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ELEMEN air dan dinding telus matahari antara
fong shui yang diterapkan dalam rekaan taman.

dipilits mnrjad hissan
tmntsi i Ecoparndise.

KAFE dan Fohat i rongadi
itk tumps fokal i tingkat dus.

KOSMO Ahad 9 Mei 2010

Terapi udara
Jepun

Bebanan di kepala beransur lenyap tatkala
kaki melangkah masuk ke pusat terapi
yang kaya dengan estetika Jepun ini.

*  Oieh SITINOR AFZAN KASIMAN

v afraniEhosmo. com.my

ebaik sahajs menjejakkon knki ke

pintu masak =pa yang dibert nomns

Ecoparadise di Kuala Lumpur ba-

ru-barn inl, tercari-coari Csyurgs’
:-’.'I!'I],E Lersural |lll|i:| |'I:H'II.'|ri}rH

Rups-rupanya {a honye bermuls se
baik melepasi pintu il

Mata dilidangian luldsan panjang ber
mitifkan pokok sakura di stas sutern kil
yungr dihiasl rantingan ke kering pada
lalunn masuk jtu,

Bertentangan demgmnnya. pula, Ler-
papar jalinan batang buluh yang diatur
ringkns, menterjermahkan seni- reka
nsas yang didatangknn dari Negarn M-
tahari Terbit itu.

Seiring aurn Timur vang diterapkan
I;u::in keseluruhan spa, langsir separa
nbuh dengan moll ahli gusti sumo
serta hinsan tatami dilckap sechra me-
manjang pada dinding, menimbulkan
ilusl luas pada raang dalaman.

Berbera dengan spa yang pernah di-
kunjungi sebelum ini, tinda aroma te-
rupeltik vang mengisi runng  udars
Feoparadise,

“Kami memilih untuk menerapkan
udura don suasana semiula judi di pusan
rawatan kesihotan ink. Tanpa seharang
orientasi khusus melninkan konsep Je-
pun vang ringkns dan minimalis.

“Kami muhu pengunjung menikmati
udinrn bersih yang bebas daripada bak-
terin,” wjor Pengurus Ecoparadise, Le-
roy Chinm

Memilih rona lembut pic untuk ke
seluruhan ruang spa dun tingkat ind,
stntikon ketenangan dapsat dirasai aps-
tah lagi alunan irama instrumental tu-
rut dibidang sebagsi halwa teling.

Terletak di tengah ibu kota, Eco-
parndise menawarkan konsep spa yoang
berlainan berbanding pusat rawatan
keenntiknn lnin

Ecoparadise tidak monswarkan pakoj

rawatan kecantikan lengkap seperti spa
lain tetapd ia memberi fokus kepado
terapi udarn yong bebas pencemaran
sorty tidur dl homparan katil peis
yong dipercaynl dapat menvahioksik

Enzim dalam dinding

"Ecoparadiz: menggunakan binaan
dan persckilaran spa inl sebagal me-
dium ternpl udarn. Semasn proses
ubdhsuil bangunan inl, kami telab me-
letakkon enxzim khas di dulom kookeit
sebelum ia dilitupi jobin

“Dinding puln dicat menggrunakan
formuly khusus yang didatanglkan khas
dori Jepun,” kata Leroy,

Apa yang lobih istimewns, cat tersebut
berupayn  mengeluarkan  antioksida
vung terkennal sehami penawar =emula
Jodi kepada ancaman bagi zarah radikal
bebas.

Manurut Leroy, zorah radikal bebas
banyalk terdopat dalam perseldtaran, §a
hoteh menyebablan penyakit terutama
torhadap kulit dan organ dalaman se-
kiranya in terdedah kepada pencema-
ran E-E'Pi"ﬂl asap, rocun seranggn atou
bakterin lain.

‘T'hﬂgun_]ung hanva datang untuk
menghirup udarn bebas bakterin dan
tidur seloma 40 minit di atas batopanas
untuk mengelunrkan toksik melala per-
peluban,

“Ejenn antioksida vang digunakan
padn seluruh spa boleh mengawal dan
menyingkir radikal bebas  pemusnah
yang okan memperkukubkan ketaha-
nan 22l tubuh pengunjung.

“Mualah, ia jugn dapat melnmbatkan
penuann dan membantu merangsang
pemulihan sel dengan pantas selain da-
pot membaikl asid  deolsiribonukleilk
(DOMNA) yung telnh dirosakkan zarah
radikal bebas tersebul,” katanva.

Menurut  beling, eat tersebut jugs
mempunyal dova serapan bau dan ke-
lernhapan vang tinggd muka tidak hal-
ranlah jubin di spa tersebut lebhih kering
berbunding spa di tempal lnin

Mudah diselonggara dan boleh me-

SELAIN

JALINAN buluh kuning menyambut tetamu
di pintu masuk spa.

ngsehunrling antioksid selama 10 tabhun,
spa yng divsahakan bersama antas
bupanys, Chinm Seon Hock don sebuah
syarikal berpangkalan i Jeptn e me-
nedan belangs yang. tinggi berikuton eat
oo yarg digunaken sdalah lima kali
ganda lobih mahal berbanding it blasa,

Melewat! rusng ternpi khas yang di-
heri noma sompena bungaan indah,
tinda perhinsan suirat yang ditempatkan
melainksin bantal laoyu dan lempa din-
i i seting hilik.

“Kami sengajn hendok menimbulkan
mood mynman, Justern, pencalinyaan
dibine tidak terlalu terang supays pe-
laryzpan berasa Jebih rileks,” ujornya.

Suaspnn spnlal vang diternani alu-
anan muzik mengeyiklon, ditambah
pils dingmn cahaya siram Hu sudoh
cubup untik mengrmil perassa ngm
fonn walbupun beradn doinm bilik de
pizans suhin 47 darjah Celeis.

Moembinn (apggum khns sebagni. dis
kormst poomisah antors PR LU, Al
hilik ternpi dagat mernustlan dus hing-
ot penguninng dobiom satu mass.

“Pelangean akan berbaring di sbas
jubin yung dipsngzil katil panns ind
seluma 40 minit unfuk setiap ses.,

“Fungsi teraj inf san seperti suung,
ciima in tiduk menggunakan batu panas
v berssap, Sehaliknyain menggu

nakan haba, d_qrjp;_uln ﬂn%

menjamu mata dan mengambil angin, ruang luas di taman mini juga sering
menjad| lokasi parti santal dan majlis makan malam.
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JUBIN coklat dan perang menjadi pilihan
hamparan dinding kamar mandi VIR

digsilurkan melalui howsh jubin,

“Cleh kerana tisda aanp dain sulhu yong
ditentukan untuk bilik terapi ini
korsisten din lerkawal, pelangan akan
lehih selesa berads di dalommymn,” kita
Perunding  Pimbangunnn  Pemiagnon
Eeoparadise, D, Clus Huli Yen

Ecoparadise menyediakim 28 katil pa-
nog =erta runng khusus untuk pelang-
man VI

[Demi menyesunikan peanmpilan ms-
tepial gabungmn konkrit dane cermin
hermuty tngi, jubin cimpuran ona
coklnt dan ng gelap dipilih hogi
mienghinsi dinding rusng  persalinan
e konar mnndt buat Letamua VI,

Memiliki tamsin ininl Jepun di ba-
heyzian bumbungnyve, Hui Yen herkata,
in dibina untuk menurunkan suhu pa-
s ol Linghot hawath bangunain.

*Elermen nir, buluh dan tanaman bon-
il vang membentul uman bergalsing
dengan kafe terbukn ftu menjsdikannys
dixstinisi tumpunn untuk disdakon por
i1 siinlak Selain iti, i memberd peluang
kepadn pengunjung untuk ‘“.‘"“‘T“"'"i.".l
angin selepas menglont sesi Lerapl,
katanya i35

Spa Ecoparadise kinf memiliki lapan
eavwnngnn di cialam negarn dun et df
e pegars. Hargs vang ditwwarkan
bormuln serendah RM20 setiap sesi
Jielns Hui Yen, pengunjung bileh min
dupatkan tign sesi terapi untukl harge
RS,
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LEONG (kirl) dan
Hul Yen.




